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利用者状況のまとめ 
 

法制度の改正が進み、利用者のニーズや意見を反映した個別ケアと質の高いサービスが

福祉施設に求められています。それには最新の福祉援助理念・人権擁護・ソーシャルワークな

どに関する基礎知識に加え、より専門的かつ高度な知識や技術を兼ね備えた人材の養成と確

保が不可欠となります。 

美原の里職員も社会から求められている役割を意識し、利用者への援助の質を高められ

るよう努力したいと考えております。 

 

① 利用者の入退所状況（月別）                      令和６年度 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男 2 0 0 0 2 1 0 0 0 2 0 0 7

女 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2

計 3 0 0 0 2 1 0 0 1 2 0 0 9

男 1 0 1 1 0 3 2 1 0 2 0 0 11

女 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2

計 1 0 2 1 0 3 2 2 0 2 0 0 13

小計 男 34 35 34 34 35 34 32 31 31 31 31 31 393

女 22 23 22 22 22 22 22 21 22 22 22 22 264

56 58 56 56 57 56 54 52 53 53 53 53 657

56 58 58 56 55 57 56 54 52 54 53 53 662

合計

月初人員

入所

退所

 
 

② 利用者の年齢構成                令和 7年 3月 31日現在 

   

20～29歳30～39歳40～49歳50～59歳60～64歳 65歳～ 計

男 0 1 2 10 5 13 31

女 1 1 0 0 5 15 22

全体 1 2 2 10 10 28 53  
     平均年齢  男性 61.9歳    最高年齢  81歳 

             女性 67.8歳    最低年齢  25歳 

             全体 64.4歳 

 

③利用者の在籍期間 

在籍年数 男性 女性 合計 

～ 1 5 2 7人 

1 ～ 3 6 4 10人 

3 ～ 5 3 3 6人 

5 ～ 10 4 5 9人 

１０ ～ 15 5 2 7人 

15 ～ 20 6 2 8人 

20 ～ 25 2 2 4人 

25 ～ 0 2 2人 
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④平均年齢の推移 

平成31年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年

男 64.6 63.9 62.4 60.9 61.4 61.9

女 64.9 63.4 66.3 64.6 66.7 67.8

全体 64.7 63.7 64 62.4 63.4 64.4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 ⑤利用者の状況（福祉別） 
計 計 計

2 3 11

1 0 0

21 1 0

3 0 1

3 3 1

1 0 0

0 0

1 0

0 0

1 0

33 7 13

53

福祉名 福祉名 福祉名

堺市

大阪市

守口

寝屋川

八尾市

岸和田市

羽曳野市

松原市

吹田市

大阪狭山市

東大阪東

東大阪中

総合計

泉南市

富田林市子ども家庭センター

藤井寺市

柏原市

貝塚市

小　計

自費入所

河内長野市

小　計小　計

富田林市

西淀川区

西成区

豊中市

枚方市

和泉市

泉大津

 
  

 ⑥利用者の状況 
（障害別） 

精神障がい知的障がい身体障がい 精神・知的 その他 障がいなし 精神・身体 計
男 25 1 0 1 0 4 0 31
女 15 1 3 3 0 0 0 22
計 40 2 3 4 0 4 0 53  

 

（精神保健福祉手帳所持者等級別）   

1級 2級 3級 手帳無し 計

男 0 21 0 10 31

女 1 14 0 7 22

計 1 34 0 17 53  
 

61

62

63

64

65

全体 64.7 63.7 64 62.4 63.4 64.4

平成31年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年
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（疾病別） 

統合失調症
アルコール依存症

除く

統合失調症
+
知的

アルコール
依存症

てんかん性
精神病

統合失調症
＋

アルコール

知的
障がい

その他 認知症
身体
障がい

障がい
なし 計

男 15 1 4 1 0 1 5 0 0 4 31

女 9 3 1 0 1 1 2 2 3 0 22

計 24 4 5 1 1 2 7 2 0 4 53
 

 

 ⑦退所者の状況                                 令和 6年度 

  ・アパート退所→グループホーム含む 

アパート 入院 転寮 帰宅 就職 死亡 その他 計

男 4 2 1 0 0 2 2 11

女 0 2 0 0 0 0 0 2

計 4 4 1 0 0 2 2 13
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⑧実施行事の主なもの                   令和 6 年度 

 

月 日 行事名 参加人数 備考 

4 2 花見レク 3名 徒歩にて大池公園まで行き、花見を楽しむ。 

5 3 子供の日レク 13名 鯉のぼりを作ってもらい、施設に飾る。 

6 12 季節風呂 全員 入浴時、青バラ湯を提供。 

7 5 七夕レク 38名 短冊に願い事を書いてもらい、笹に括り付けて飾る。 

 8 9 かき氷会 40名 食堂にてかき氷を提供 

 22.23 季節風呂 全員 入浴時、ミント風呂を提供 

9 12 かき氷会 40名 食堂にてかき氷を提供 

 

18 かき氷会 39名 食堂にてかき氷を提供 

24 日帰りバスレク 20名 日帰りにて、須磨シーワールドへ行く 

30 日帰りバスレク 8名 日帰りにて、須磨シーワールドへ行く 

10 21 里まつり 全員 
施設内で食事やゲームの模擬店を提供、利用者のみ参加

する。 

11 

28・29 季節風呂 全員 入浴時、ゆず湯を提供 

28 合同文化事業 5名 
大阪救護施設合同文化事業に参加。 

今年度発表はせず、見学のみ行った 

12 23 クリスマス会 50名 
施設内でスタンプラリー、ビンゴゲームを実施。昼食は特

別メニューを提供 

2 3 節分レク 全員 各フロアで豆まきを実施後、厄よけぜんざいを提供。 

3 
24 ～

29 
季節風呂 全員 入浴時、さくら湯を提供。 
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⑨作業・余暇活動まとめ 

◎クラブ・余暇活動 
◆カラオケ 

実施日 通年 

実施経過 

 

館内でカラオケ機器を利用し実施。 

【実施日】 

 月２回ふらっとさんで使用。 

その他に盆レク、正月レクなどでも使用している。 

 

 

◆書道クラブ 

実施日 毎月 １回  参加人数  約 15名 

実施経過 

 

利用者の書く内容は、その都度講師と決めて実施。 

出来上がった作品は、館内に掲示する。また、里まつりに展示する作品の作成な

どを行う。 

【実施日及び参加人数】 

 4月 11名   7月～9名   10月～9名  1月～5名 

 5月～7名    8月～実施せず 11月～5名  2月～実施せず 

 6月～9名    9月～7名     12月～9名  3月～実施せず 

     

 

◆茶道クラブ 

実施日 毎月 １回 参加人数 約 24名 

実施経過 

 

講師にお茶を立ててもらい、茶道の作法を学ぶ。 

今年度は感染症対策も兼ね、ミーティングルームではなく、食堂で行っていた。 

 

【実施日及び参加人数】 

 4月～28名   7月～28名  10月～26名  1月～29名 

 5月～29名  8月～26名  11月～27名   2月～27名 

 6月～28名  9月～26名   12月～26名  3月～24名 

  

 

◆フラワーアレンジメントクラブ 

実施日 毎月 １回 参加人数  約 15名 

実施経過 

 

講師の先生に来ていただき、季節や行事にあわせたアレンジメントを教わる。作

成後は、館内に飾り来客者や利用者に楽しんでもらう。 

 

【実施日及び参加人数】 

 4月～18名  7月～17名   10月～17名   1月～16名 

 5月～18名  8月～16名   11月～18名   2月～11名 

 6月～16名  9月～18名   12月～12名  3月～18名 
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◎外出支援 

 
◎外勤実習・所内作業 

活動名 所内作業 参加人数 約 16 名 

実施日 毎週 月・火・水・木・金曜日 

目 標 

・グループで内職作業をする事により、協調性・責任感を養い、他者との関わりの

中で役割意識を持ってもらう。 

・就労意欲の向上をはかる。 

実施経過 

月曜日・水曜日 

午前  1単位目 10:30～11:30  

午後  2単位目 13:00～14:00  

3単位目 14:15～15:15 

火曜日 

  午前   1単位目 9:20～10:20 

          2単位目 10:30～11:30 

 

木曜日・金曜日 

  午前  1単位目 10:30～11:30 

  午後  2単位目 13:00～14:00 

 

【作業の内容】 

① 和装かばんの材料作成。マチの部分やポケット部分の台紙に生地をはる。

新聞紙を一定の大きさに丸め、上から半紙をまく。 

②  一定数のヘアピンをケースや箱に入れ包装・箱詰めを行う。 

③ 加工前のヘアピンを一定数棒に固定する。 

④ ノコギリの組み立て、説明書を規定の台紙に入れる、規定の形にダンボー

ルを折りテープを貼って固定する。 

 

実施日 月１～２回    

目 標 単独での外出が難しい利用者に、外出の機会を提供する。 

実施経過 

スーパー、理美容室、薬局、コンビニへの同行を実施。 

毎月参加者を募り、予定が決まり次第日程、時間、同行職員、行き先を書いた紙を

参加者に配る。 

 理美容室 薬局 コンビニ 

４月 0名 0名 2名 

５月 7名 0名 2名 

６月 2名 0名 2名 

７月 6名 0名 2名 

８月 0名 0名 2名 

９月 7名 0名 2名 

１０月 0名 0名 2名 

１１月 8名 0名 2名 

１２月 2名 3名 1名 

１月 3名 3名 0名 

２月 0名 0名 0名 

３月 4名 3名 0名 
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◎生活習慣病対策 
◆ふらっとさん 

 

◎生活習慣病対策 
◆ふらっとさん 

 

 

◆わかばの会 

 

 施設入所中の喫煙者に対し、同じ問題を抱える者同士思いや体験、悩みなどを分かち

合う事を目的とし実施した。 

 また、禁煙に対し興味を持ってもらう事で禁煙外来など禁煙に対する支援に繋げる。 

  

 

 

 

 

 

実施日 毎週 1回    

目 標 

施設内所内作業に参加できない利用者が気軽に参加できる日中活動を提供する。 

日中やる事がなく寝てしまわないよう、生活リズムを整え、活動意欲を高める事が

目標。 

実施経過 

気軽に参加できるよう、作業以外の取組みの提供を目標に「ふらっとさん」を実施。

軽作業やぬりえ、食堂の壁飾りの作成等を行い、作業に変わる日中活動を毎週火

曜日に行った。 

また、頭を使うようなプログラムも取り入れて実施した。 

 ふらっとさん 参加人数 

4月 
花見レク、カレンダー作成・5 月食堂飾付作成（イチゴ、鯉のぼり、クローバー、バラ）・

カラオケ・腰痛体操・塗り絵 
17名 

5月 
カレンダー作成・6 月食堂飾り作成（アジサイ、カーネーション）・七夕飾り制作、笹飾

り、吊り下げ飾り（くす玉）制作、カラオケ・腰痛体操・ 
14名 

6月 
カレンダー作成・7 月食堂飾り作成（ひまわり）、玄関用吊り下げ飾り制作・カラオケ・

腰痛体操・短冊制作 
22名 

7月 カレンダー作成・8月食堂飾り作成（ハイビスカス）・カラオケ・腰痛体操 20名 

8月 カレンダー作成・9月食堂飾り作成（菊）・カラオケ・腰痛体操・塗り絵 17名 

9月 
カレンダー作成・10 月食堂飾り作成（りんどう、赤とんぼ、ハロウィン）・カラオケ・腰痛

体操・キューブ作り 
18名 

10月 
カレンダー作成・11 月食堂飾り作成（キノコ、落ち葉）・カラオケ・腰痛体操・合同文化

事業制作 
16名 

11月 
カレンダー作成・12 月食堂飾り作成（リース、シクラメン）・カラオケ・腰痛体操・合同

文化事業制作 
10名 

12月 
カレンダー作成・1 月食堂飾り制作（やっこ、門松、絵馬）・正月飾り制作・カラオケ・腰

痛体操、クリスマス飾り制作 
13名 

1月 カレンダー作成・2月食堂飾り制作（ひな人形）・カラオケ・腰痛体操・ 13名 

2月 
カレンダー作成・3月食堂飾り作成（桜の花）・カラオケ・腰痛体操・脳トレ 

節分の豆まき 
18名 

3月 
カレンダー作成・4月食堂飾り作成（桜）・カラオケ・腰痛体操・箱作り 

茶話会 
名 
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⑩医務係報告   

                                                   令和 6年度 

（服薬管理の状況） 

男 女 男 女 男 女 男 女 計

食前薬 1 2 0 0 0 0 1 2 3

食後薬 19 18 4 3 5 1 27 21 48

施設管理
1日

自己管理
1週間
自己管理

合計

＊食前薬～糖尿病の方が主に服用
 

 

（通院状況） 

精神科のみ 内科のみ 精神科・内科 

20名 4名 29名 

 

  他科受診 

眼科 9名 泌尿器科 3名 形成外科 0名 

皮膚科 25名 耳鼻科 5名 外科 0名 

整形外科 3名 婦人科 0名 循環器 1名 

内科 

（他病院） 
4名 

精神科 

（他病院） 
5名   

 

（疾患状況） 

 男 女 

糖尿病 

3人 

薬あり 2人 

8人 

薬あり 7人 

血糖値測定者  女性 0名  男性 0名 

肥 満 
9人／31人中 8人／22人中 

 

高血圧 11人 10人 

血圧・脈拍測定 12人 12人 

 

（利用者の健康支援） 

定期検査 

（全体） 

血液検査・検尿・心電図 年 2回 

胸部レントゲン 年 1回 

視力・聴力検査 年 1回 

身長測定 年 1回 

体重・血圧測定 随時 

65歳以上の利用者 肺炎球菌ワクチン接種 1回 

新入所者検診 
血液検査・検尿・身長・体重・血圧

測定・胸部レントゲン 
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⑪給食係報告 

 
 月に 1回「バイキング」「誕生日メニュー」と「おやつ」提供を実施。 

 バイキング 

4月 【お花見弁当】 

桜ちらし・エビフライ・から揚げ・ｲｶﾘﾝｸﾞ・菜の花のからし和え・だし巻き・炊き合

せ・鶏肉の野菜まき・すまし汁・桜まんじゅう 

5月 【端午の節句】 

山菜おこわ、鯖の塩焼き、茶わん蒸し、そら豆の白和え、かしわ饅頭 

【パンバイキング】 

焼きそばパン・サンドイッチ・ミニパン３種・生野菜・ｻﾗﾀﾞ･ﾎﾟﾃﾄ&ﾅｹﾞｯﾄ･ﾄﾏﾄ・ｽｰﾌﾟ・

ｺｰﾋｰ牛乳 

6月 【麺バイキング】 

麺セレクト（温・冷）・ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ具材・カレーうどん・小むすび・小松菜のおひたし・抹

茶ﾌﾟﾘﾝ 

7月 【粉もんバイキング】 

お好み焼き・チヂミ・焼きそば・塩焼きそば・たこ焼き・こむすび・冷奴・ﾊﾞﾀｰｺｰﾝ 

和え物・味噌汁・抹茶ババロア 

【土用の丑】 

うなぎちらし・トッピング・チンゲン菜の梅和え・すまし汁・ゆずﾑｰｽ 

【七夕メニュー】 

そうめん・小むすび・野菜かき揚げ・なすの煮浸し・ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

8月 【バイキング】 

焼肉風炒め・麻婆なす・三色ナムル・鶏のから揚げ・生野菜・ネバトロミニそば 

小むすび・わかめスープ・抹茶ﾌﾟﾘﾝ 

9月 【秋の味覚バイキング】 

きのこと鮭の炊き込みご飯・さんまのかば焼き・根菜の甘酢炒め・かぼちゃひき肉

フライ・あげなすのおろしかけ・ごぼうサラダ・生野菜・大学芋・すまし汁・お月見ま

んじゅう 

【敬老の日】 

ちらし寿司、がんもの煮物、赤だし、祝まんじゅう 

【防災の日～非常食献立】カレーライス・ﾌﾟﾘﾝ 

10月 
【ハロウィン】 

ロールパン、かぼちゃグラタン、野菜サラダ、コンソメスープ・南瓜ﾌﾟﾘﾝ 

11月 
【ごちそう御膳】 

天ぷら・お造り・茶碗蒸し・小松菜の煮びたし・赤だし・抹茶ﾌﾟﾘﾝ 

12月 

【クリスマス】 

ｵﾑﾗｲｽ･ｼｰﾌｰﾄﾞｸﾞﾗﾀﾝ・ｻｰﾓﾝﾏﾘﾈ・もみの木ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ・ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ 

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

1月 

【お正月弁当】 

赤飯・盛り合わせ、お造り、お雑煮 

【七草がゆ】 

七草がゆ・赤魚の西京焼き・横付け・昆布と厚揚げの煮物・すまし汁 

2月 
【節分】 

玉子巻寿司・イワシの鰹煮・赤だし・節分ボーロ 

3月 
【ひなまつり】 

ちらし寿司・お造り・菜の花のからし和え・赤だし・桃のタルト 
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【カニ鍋】 

カニ飯・寄せ鍋・だし巻き・さつま芋のいとこ煮・きなこﾌﾟﾘﾝ 

【おでんﾊﾞｲｷﾝｸﾞ】 

たけのこご飯・おでん・菜の花の酢味噌和え・すまし汁・抹茶ﾌﾟﾘﾝ 
 

 

おやつ提供表 

 

 

 

実施日 

 

内容 

 

実施時間 
食数 

職員 利用者 

6月 4日 和菓子バイキング 14：30～15：00 12 54 

7月 5日 ミニチョコケーキ・七夕ゼリー・紅茶 14：30～15：00 12 49 

8月 16日 手作りパフェ 14：30～15：00 13 46 

10月 21日 アイスクリーム 13：30～15：00 16 47 

１２月 23日 ｲﾁｺﾞｼｮｰﾄｹｰｷ・焼き菓子 14：30～15：00 22 45 

１月 14日 手作りパウンドケーキ 14：30～15：00 10 46 

２月 3日 厄除けぜんざい 14：30～15：100 9 45 

 

 

⑫防災対策 
 防災対策委員を中心に、避難訓練及び応急手当についての講習を企画・実施した。 

5月 防災委員会会議 令和６年度の訓練等予定の確認。 

8月 避難訓練 各フロア職員、利用者を対象に避難訓練を実施。 

11月 
初級応急手当講習 新人職員に、応急手当訓練、緊急時の対応について講習を行

う。 

2月 
応急手当普及員再

講習 

職員１名の応急手当普及員資格の更新を行う。 

 

3月 避難訓練 各フロア職員、利用者を対象に避難訓練を実施。 
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⑬リスクマネジメント 
 

「ヒヤリ」「ハット」する事態の発生を防止・解消する体制を確立し、適切・安全な福祉サービス

を提供する事を目的に、リスクマネジメントに関する取組を行う。 

 

内容 
ヒヤリハット 

件数 
事故件数 備考 

転倒 3 86 高齢者の転倒が多い 

転落・落下 0 13 椅子やベッドからの転落等 

打付け・挟みこみ 0 0  

誤嚥・誤食 4 5 嚥下力の低下が見られる 

服薬・誤薬 2 12 

間違って渡したが、服用前に間違いに

気がつき、対応した 

配薬ミス・配薬の時間を間違える等 

他者に対する行為 1 1 衝突等 

自傷 1 0  

その他（上記以外） 12 43 利用者間のトラブル等 

合計  160件 23 160   

 

 転倒について、必要に応じてシルバーカーの購入や服薬の調整・夜間の声掛けを行ってい

る。 

 

 

⑭生活困窮者相談支援事業（第 2種社会福祉事業）    0件 

  

 

   


